
Time Event Location

6.00am
Registration/Transition opens ‐ WOMENS ENTICER TRIATHLON + Womens Teams + Mixed Teams + Race 

Ya Mates
Registration Marquee ‐ WA Lang Park

7.00am Health & Lifestyle Expo opens Expo area ‐ WA Lang Park

7.00am
Registration/Transition closes ‐ WOMENS ENTICER TRIATHLON + Womens Teams + Mixed Teams + Race 

Ya Mates
Registration Marquee ‐ WA Lang Park

7.15am Registration/Transition opens ‐ Mens Individual & Teams Enticer Triathlon  Registration Marquee ‐ WA Lang Park

7.15am Race Briefing ‐ Womens Individual & Teams plus Mixed Team Enticer Triathlon Transition area

7.30am RACE START ‐ WOMENS ENTICER TRIATHLON + Womens Teams + Mixed Teams + Race Ya Mates Start Line, Belmore Basin/Wollongong Harbour

8.00am Registration/Transition closes ‐ Mens Individual & Teams Enticer Triathlon  Registration Marquee ‐ WA Lang Park

8.15am Registration/Transition opens ‐ TRY A TRI ‐ Mens & Womens Registration Marquee ‐ WA Lang Park

8.15am Race Briefing ‐ Men's Individual & Teams Enticer Triathlon  Transition area 

8.30am RACE START ‐ MENS INDIVIDUAL & TEAMS ENTICER TRIATHLON Start Line, Belmore Basin/Wollongong Harbour

9.00am Registration/Transition closes ‐ TRY A TRI ‐ Mens & Womens Registration Marquee ‐ WA Lang Park

9.00am Registration All Day MINIMAN opens  Registration Marquee ‐ WA Lang Park

9.15am Race Briefing ‐ TRY A TRI ‐ Mens & Womens Transition Area

9.15am Registration/Transition Opens ‐ Enforcer Distance Triathlon Registration Marquee ‐ WA Lang Park

9.30am RACE START ‐ TRY A TRI ‐ Mens & Womens Start Line, Belmore Basin/Wollongong Harbour

10.00am Registration/Transition Closes ‐ Enforcer Distance Triathlon Registration Marquee ‐ WA Lang Park

10.15am Race Briefing ‐ Enforcer Distance Triathlon Transition area

10.30am RACE START ‐ ENFORCER  Start Line, Belmore Basin/Wollongong Harbour

10.45am Transition opens ‐ MINIMAN Ages 10‐11 Transition area 

11.30am Transition closes ‐ MINIMAN Ages 10‐11 Transition area 

11.45am Transition opens ‐ MINIMAN Ages 7‐9 Transition area 

11.45am Race Briefing ‐ MINIMAN Ages 10‐11 Transition area 

12.00pm RACE START ‐ MINIMAN TRIATHLON Ages 10‐11 Start Line, Belmore Basin/Wollongong Harbour

12.30pm Transition closes ‐ MINIMAN Ages 7‐9 Transition area 

12.45pm Race Briefing ‐ MINIMAN Ages 7‐9 Transition area 

1.00pm RACE START ‐ MINIMAN TRIATHLON Ages 7‐9 Start Line, Belmore Basin/Wollongong Harbour

1.00pm
Registration opens ‐ Optional Registration for all individual & Team Standard Distance entrants

NB ‐ Bike transition area will not open until 5.00am Sunday morning
Registration Marquee ‐ WA Lang Park

1.30pm Presentation ‐ Enforcer and Enticer Triathlon

4.00pm Registration closes ‐ Optional Registration for Standard Distance  Registration Marquee ‐ WA Lang Park

4.00pm Health & Lifestyle Expo Closes Expo area ‐ WA Lang Park

5.00am Registration/Transition opens ‐ Standard Distance  Registration Marquee ‐ WA Lang Park

6.00am Health & Lifestyle Expo Opens Expo area ‐ WA Lang Park

6.15am Registration closes ‐ Standard Distance Registration Marquee ‐ WA Lang Park

6.30am Transition closes ‐ Standard Distance WAVES 1‐5 Transition area

6.45am Race Briefing ‐ Standard Distance WAVES 1‐5 Transition area

7.00am RACE START ‐ STANDARD DISTANCE WAVES 1 ‐ 5 Start Line, Belmore Basin / Wollongong Harbour

7:15am Transition closes ‐ Standard Distance WAVES 6‐10 Transition area

7:45am Race Briefing ‐ Standard Distance WAVES 6‐10 Transition area

8.00am RACE START ‐ STANDARD DISTANCE WAVES 6 ‐ 10 Start Line, Belmore Basin / Wollongong Harbour

8.30am Registration/Transition opens ‐ MENS Sprint Triathlon + Mens Teams Registration Marquee ‐ WA Lang Park

10.00am
Registration/Transition Opens ‐ Womens Sprint Triathlon + Womens Teams + Mixed Teams + Race Ya 

Mates
Registration Marquee ‐ WA Lang Park

10.30am Registration/Transition closes ‐ MENS Sprint Triathlon + Mens Teams Registration Marquee ‐ WA Lang Park

10.45am Race Briefing ‐ MENS Sprint Triathlon + Mens Teams Transition area 

11.00am RACE START ‐ MENS SPRINT TRIATHLON + MENS TEAMS Start Line, Belmore Basin / Wollongong Harbour

11.30am
Registration/Transition Closes ‐ Womens Sprint Triathlon + Womens Teams + Mixed Teams + Race Ya 

Mates
Registration Marquee ‐ WA Lang Park

11.45am Race Briefing ‐ Womens Sprint Triathlon + Womens Teams + Mixed Teams + Race Ya Mates Transition Area

12.00pm RACE START ‐ WOMENS SPRINT TRIATHLON + WOMENS TEAMS + MIXED TEAMS Start Line, Belmore Basin / Wollongong Harbour

2.30pm Presentation ‐ Standard & Sprint Triathlons
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2.30pm Health & Lifestyle Expo Closes Expo area ‐ WA Lang Park

**Times are subject to change**


